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幼童軍歷奇章
內容 - 課程大綱： 


	


1) 戶外活動
(乙部份內最少完成2項)
	甲
	· 繩結 接繩結及繫木結的結法及它們用途。

	乙
	· 露營 認識營幕結構及幫助架搭一個營幕，知道露營守則。

· 渡假營 至少參加一次幼童軍假營。知道怎樣收拾背囊和遵守營舍規則。
· 簡單地圖閱讀 閱讀簡單地圖，知道簡單圖例，如道路、建築物、河流等。

· 戶外烹飪 燒烤香腸、雞翼。用水煮熟一隻雞蛋或馬鈴薯。

· 指南針認識 能利用指南指出八個方位，並說出某些建築物或特定物件在你那一方。

· 遠足 完成一段短旅程。例如自然教育徑、家樂徑等。知道遠足必須有成年人同行。

· 小型先鋒工程 利用木條或小竹枝紮作旗架、掛衣架、鞋架等。


戶外活動(繩結)
接繩結 (Sheet Bend)
用途：
連接大小不同、或大小相同的兩條繩索。
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繫木結 (Round Turn and Two Half-Hitch)
用途：
把繩撃在一物件上，以提供拉力或定位。例如：固定
營帳及營地紮作。
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領袖簽署：________________

日期    ：________________
戶外活動(露營 / 渡假營)
以下是我參加  露營 / 渡假營 活動的情況
出發日期:_________________________

回程日期:_________________________

活動地點:_________________________

以下照片／圖畫(1)是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


以下照片／圖畫(2)是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會XXX/最難忘的經歷是:

	

	

	

	

	


（請用不少於30字表達；如不敷應用，請另紙書寫。） 
領袖簽署：________________  日期：________________
戶外活動
□簡單地圖閱讀   □戶外烹飪   □指南針認識   □遠足   □小型先鋒工程

日期:____________________   地點:____________________

以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會XXX/最難忘的經歷是:

	

	

	

	


（請用不少於30字表達；如不敷應用，請另紙書寫。） 
領袖簽署：________________  日期：________________
運動與愛好

知道甚麼是「體育精神」及「團隊精神」。這項目要求幼童軍在平時團集會中實踐，例如在遊戲及比賽中的表現作為評估。
Q: 甚麼是「體育精神」？
A:「體育精神」是指在公平公正下，運動員盡力比賽，將自己表現發揮最好，以全力以赴心態去比賽。而被取消資格的運動員明顯沒有盡力而為，一心求敗，務求「走線」提升奪金機會，沒有全力以赴，違反「體育精神」。
Q: 甚麼是「團隊精神」？
A: 「團隊精神」是在尊重個人的興趣和成就下，全體成員合作，提升向心力、凝聚力。不要求成員犧牲，期望個人和團隊利益的統一。
領袖評估:
	


領袖簽署：________________  日期：________________
幫助他人

· 護理傷者 - 實踐簡單救傷技巧，包括怎樣處理流鼻血、割傷和燒傷與及安慰傷者和病人。

· 水上安全知識 - 知道基本的水上安全知識，設計一幅圖畫 /海報或利用一個遊戲向別人宣揚水上安全規則。

· 家居安全 - 知道基本家居安全守則，認識在家中容易發生意外的東西或地點，並設計一幅圖畫 / 海報或利用一個遊戲向別人宣揚家居安全規則。

· 特別的善行 - 幫助別人，這需要你抽出特別的時間和精力來完成的。

· 協助領袖。

日期:____________________   地點:____________________

當我完成了是次活動後，我學會了:

	

	

	

	

	

	

	

	


以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


領袖評語:
	


領袖簽署：________________  日期：________________
照顧自己(1)
· 保持身體健康 知道個人衛生的重要，並養成習慣。
現請團員家長協助及務必真誠填妥下列各項事工，及簽署作實回覆團員是否達到訓練網要的要求。 （此項目由家長填寫） 
記錄日期：由_________________至_________________日 (以七天為期限) 
	事工
	可以
	不可以

	1早晚洗臉、刷牙、清洗鼻腔
	
	

	2飯前便後勤洗手
	
	

	3飲食均衡
	
	

	4勤換衣物
	
	

	5勤洗澡、洗頭理髮
	
	

	6勤剪指甲
	
	


備注：

1.請以顯示 ( 團員能否做到上述事工。 

2.家長應以團員自動自覺進行以上事工，家長從旁協助為要，並鼓勵團員日後繼續進行以上工作。 

3.完成上述項目後，家長須以簽名認可。(可附加相片證明，用1張A4紙顯示所有圖片)。
家長評語:
	


家長簽署：________________  日期：________________
照顧自己(2) - 道路安全守則

日期:____________________   地點:____________________

· 請寫出5條道路安全守則:

	1

	2

	3

	4

	5


· 請設計一張「道路安全」海報:

	


領袖簽署：________________  日期：________________
科學與大自然(1)
· 天氣 - 紀錄兩週的天氣概況(包括最高及最低溫度，晴、陰、雨等)。

請記錄兩週以來的天氣慨況，完成下列之天氣記錄表。

記錄日期：
由________年_________月________日
至________年_________月________日

索取資料

留意各大報章、電台、每晚天氣報告：電視翡翠台新聞後、電話查詢服務：18503／187 8200／2926 1133或互聯網查詢：http://www.weather.gov.hk
天氣記錄表
	
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五

	天氣概況
（用圖代表）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	最高溫度
（℃）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	最低溫度
（℃）
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科學與大自然(2)
· 小實驗 - 聲音傳播(利用兩個紙杯)、物體的浮沉。
· 星空 - 認識某些星座(包括它們的故事)，利用大熊星座找出北極星等。
· 園藝 - 種植一些室內植物及知道如何照顧植物。
· 自然世界 - 利用實物或圖片展示一些自然生態現象，例如：青蛙或昆蟲的生  活史、一顆蠶豆的生長過程。
日期:____________________   地點:____________________
以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會了:

	

	

	

	


領袖簽署：________________  日期：________________
創意天地
· 戲劇表演 - 話劇、啞劇、布袋或紙袋玩偶戲。
· 音樂 - 唱歌或樂器演奏。

· 對神明盡責任 - 在童軍崇拜會中擔任其中一些工作(例如：帶領祈禱、簡述及分享誓詞規律中的一節的意義等)。

· 小記者 - 作一個小記者，訪問一個人(例如：你的校長、老師、或其他與你日常生活有關的人仕)，並作出口頭報告；或報導一件事件(例如：學校遊戲日、家長日活動等)。
· 美術 - 畫一幅有主題的圖畫或一段漫畫或卡通(不少於四幅)。

· 魔術 - 表演一套小魔術。

· 攝影 - 拍攝一套有連貫性之相片，必須環繞一主題(例如：校慶、生日會、旅行等)，並為每幅相片作出說明。

· 手工藝 - 利用手工紙、咭紙、模型木或廢物 (例如塑膠瓶、瓦通紙盒等) 製作一模型或有用的小用具。
以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會了:

	

	

	


領袖簽署：________________  日期：________________
我的社區
· 我的社區資料 - 說出你所居住的社區的位置、環境、歷史，名勝古蹟等，並找出一些能代表你的社區的東西或圖片。
· 社區調查 - 調查你所居住的社區的資料 (例如：人口、社區設施、交通狀況等)，並作出一圖文並茂的報告。
· 社區漫遊 - 在社區漫遊，了解區內設施及參觀古蹟
· 認識社區人物 - 認識及訪問服務於你的社區中的一些人物(例如：醫生、護士、警察、消防員、清潔工人、銀行經理等)，並作出一訪問報告，描述他們的工作及對你的社區的貢獻。
日期:____________________   地點:____________________
以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會了:

	

	

	


領袖簽署：________________  日期：________________
國家與文化
· 認識中國的風俗和傳統 - 找出一些中國的傳統節日、風俗的起源；或找出一些中國的工藝品，說出它的特徵、製造過程及歷史，並向你的幼童軍其他成員介紹。

· 國旗及國徽 - 認識香港特別行政區的區旗、區徽；與及認識中國國旗、國徽、國歌，並說出它們的意義。

· 慈善團體 - 認識香港的慈善團體，並說出它們如何在這地區中發揮的作用，同時實際地作出一些支持這些團體的行動。
日期:____________________   地點:____________________
以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會了:

	

	

	

	


領袖簽署：________________  日期：________________
誓詞規律
1) 請寫出幼童軍誓詞:
	我

	對

	對

	對


2) 請寫出幼童軍規律:

	

	

	


3) 請寫出童軍銘言:

	


4) 請在日常生活中實踐幼童軍誓詞和規律的一個例子:

	

	

	

	

	


領袖簽署：________________  日期：________________
童軍家庭(第三段:藍色)
· 認識童軍團所舉行的活動及他們所佩戴的進度性徽章的意義。
進度性徽章
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     *              *               *                *
     *              *               *                *
總領袖獎章    童軍探索獎章    童軍標準獎章      童軍高級獎章
Q:你能說出本旅的童軍身上有那些與幼童軍相同的徽章嗎？ 

A：__________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
Q:他們會舉行些甚麼類型的活動呢？(3個)

A：__________________________________________________________

____________________________________________________________

領袖簽署：________________  日期：________________
童軍家庭(第三段:藍色)
· 我曾參與一個由區或地域所舉辦之活動，而這活動必須有其他兩個支部成員(可包括小童軍、童軍、深資童軍及樂行童軍)參與的。
以下照片／圖畫是我在活動中的情況，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請描述）。 
	


當我完成了是次活動後，我學會了:

	

	

	

	

	


領袖簽署：________________  日期：________________
幼童軍歷奇章我已完成了:

	
	內容 - 課程大綱
	完成日期
(由幼童軍填寫)

	1.

	戶外活動
	

	
	甲)繩結
	

	
	乙)                (由幼童軍填寫)
	

	
	乙)                (由幼童軍填寫)
	

	2.

	運動與愛好
	

	3.

	幫助他人
	

	4.

	照顧自己
	

	
	甲)照顧自己
	

	
	乙)道路安全守則
	

	5.

	科學與大自然
	

	6.

	創意天地
	

	7.

	我的社區
	

	8.

	國家與文化
	

	9.

	誓詞規律
	

	10.
	童軍家庭章（第三段 藍色）
	

	
	甲)認識童軍團
	

	
	乙)參與聯合活動
	


團長簽署：________________ 頒發日期：_____________
新界地域南葵涌區第45旅





團員姓名：__________________





開始日期：__________________
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