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南葵涌區第四十五旅幼童軍團

幼童軍獎章—護理和救傷
姓名：________________________（___________隊）         日期：________________________
知道簡單的護理和救傷常識，包括清理和包紮小傷口、並知道如何向成年人求助及其重要性。
當意外發生時，你必須保持鎮定，利用以下護理及救傷常識，幫助傷者。

當人受傷時，不要移動傷者，除非該處有即時危險，但也不應單獨一人處理；應立即通知成年人救助。你可以高聲呼喊，或利用電話致電999救助，亦可嘗試112國際通用求救電話。
但你必須緊記說清楚下列各點：

1. 你和傷者的所在地，如在公路或不明的地方時，可以把附近的燈柱編號或建築物說出；

2. 受傷的人數，傷者的傷勢。

不要嘗試自己救護傷者。你可以安尉他，例如告訴他已向其他人求助、救護車很快會來到的。

你知道如何處理一些小傷口？例如只擦傷了，膝蓋跌傷了。

1. 先用清潔的水清洗傷口，可以用冷開水或蒸餾水；

2. 塗上消毒水(例如紅汞水、藍藥水等)，或貼上消毒藥水膠布。但千萬不要把消毒藥水混合使用。

3. 用清潔紗布把傷口輕輕拍乾。
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4. 鋪上新紗布，然後用繃帶包紮  或  貼上消毒藥性膠布。
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