幼童軍歷奇章－戶外活動



遠足安全
參加遠足活動要注意以下事項： 

1. 遠足前一晚必須充份休息，出發前吃一頓有營養的飽餐，以便有充足體力，減少意外受傷。 
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根據天氣穿著適合遠足用的衣服和鞋襪。宜穿長袖衣及長褲，穿著厚襪及鞋底有凹凸紋的護踝膠鞋則較佳。還要有合適的帽子，夏天可遮太陽，冬天可保暖。

3. 用輕便的背囊帶備適當的後備衣物和物品。例如：防風∕雨和保暖的衣物、食水、高熱量的食物［如：朱古力］、藥囊、記事簿和筆等。 

4. 切勿單獨先行或留後，以致缺乏照應。較理想是四人或以上結隊同行。隊長及副隊長宜一前一後，協助照顧隊員。 
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遵守郊野守則。 

6. 避免站立崖邊或攀爬石頭。

7. 不要拍打路邊樹叢，驚擾黃蜂等昆蟲，以致受襲擊。若遇群蜂追擊，可蹲下不動，用外衣蓋頭、頸，待蜂   群散去，才慢慢離開。 

8. 接觸植物時要小心，因有些植物會令皮膚敏感或刺傷手腳的。
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http://parks.afcd.gov.hk/facilities/safety_main.html
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