
香港童軍總會九龍第七十五旅 
（英  華  書  院） 

由： 幼童軍團團長    

致： 各幼童軍及其家長    

日期： 二零二三年二月十六日  通告編號： 75KG/CSL/23/N06 

 

「少年獨木舟(海星章、海馬章、海豹章)訓練班」 

(幼童軍活動徽章-獨木舟章) 

 
本團將在四月復活節假期間安排團員參加上述活動，藉以令幼童軍們可培養及延續出對海上活動

之興趣。茲將詳情臚列如下，敬希垂注。 

少年獨木舟訓練班 日期 星期 費用(每班) 名額 活動時間 地點 

海星章 

(其中一天) 

2023 年 4 月 5 日 

2023 年 4 月 7 日 

三 

五 
$250 24 

 

9:00am -

4:00pm 

 

訓練地點: 

王兆生領袖訓練學院 

 

接送地點: 

西貢白沙灣公眾碼頭 

海馬章 

(其中一天) 

2023 年 4 月 5 日

2023 年 4 月 7 日

2023 年 4 月 9 日

2023 年 4 月 10 日 

三 

五 

日 

一 

$250 54 

海豹章 

(其中一天) 

2023 年 4 月 9 日 

2023 年 4 月 10 日 

日 

一 
$250 18 

 

活動內容 : 少年獨木舟分為五個級別，級別次序分別是海星章、海馬章、海豹章、海獅章及海象

章，每個級別包括一天的訓練。是次活動由香港獨木舟總會獨木舟教練教授少年獨木

舟之訓練實習及考核。 

是次活動只提供海星章、海馬章及海豹章之訓練實習及考核。 

參加資格 : 1. 本旅已考獲會員章之幼童軍(八歲或以上)； 

2. 必須持有有效之香港童軍總會海上活動紀錄冊或游泳測試證明書(於訓練班當日

出示)； 

3. P3 及 P4 團員暫只可報考海星章及海馬章; 

4. P5 團員可報考海星章、海馬章及海豹章，可同時參加多於一項 (即一班接一班

上) 

5. @海馬章的參加者須已考獲少年獨木舟海星章 (於訓練班當日出示) 

#海豹章的參加者須已考獲少年獨木舟海馬章 (於訓練班當日出示) 

除了海星章參加者外，其餘參加者必須帶備香港獨木舟總會獨木舟活動紀錄冊。 

費用 : 費用已包括訓練費、租艇費、日營費、香港獨木舟總會-獨木舟活動紀錄冊/證書； 

不包括午餐。 

截止日期 : 2023 年 2 月 28 日 (星期二) (如果報名人數超出名額將會以抽籤決定) 

參加辦法 : 請先填妥以下電子回條，旅團發出取錄通知後，家長才付款及繳交有關文件。 

連結: https://forms.gle/kwp2u5EpQkzbfnde9  

查詢 : 如對此通告有任何查詢，請與幼童軍領袖伍思敏或莫至剛副校長聯絡。 

https://forms.gle/kwp2u5EpQkzbfnde9


其他 : 1. 取錄者將於網上通告板公佈。 

2. 學員在家中出發前請量度體溫及進行快速抗原測試，若快速抗原測試呈陽性或有

發燒不適，應留家休息及盡早求醫。 

3. 學員須穿著七十五旅幼童軍活動戶外制服(不用配戴旅巾)報到。 

4. 中心會提供助浮衣供學員於活動時使用。 

5. 學員必須自備毛巾及穿著適合水上活動的泳衣和泳褲，留意防曬或保暖。 

建議可自備太陽帽及太陽眼鏡 (連合適長度”可浮水”的眼鏡繩)、太陽油、輕

便透氣及略為貼身的長袖外衣或防曬泳衣。 

6. 學員必須自備可濕之包跟包趾鞋 (如白布鞋，不可穿著沒有保護足踝的拖鞋及

鞋)，並於活動時替換。 

7. 學員可以自備手套(非必要)，如帶手套，請選用合適水上活動及尺碼適中的手套

以免扭傷。 

8. 學員請預備防水膠袋（密實袋）放口罩及帶備口罩以作替換。 

9.  學員必須自備毛巾、食水及簡便午餐。 

10. 學員必須出示 有效之游泳測試證明書「水試卡」及 香港獨木舟總會之 

「獨木舟活動紀錄冊」(海星章除外)，否則不能參加當天的訓練活動。 

 

 

 

 

 

11. 學員如能考核達標，即可獲取證書(海星章/海馬章/海豹章)。 

12. 學員必須準時出席，不得遲到。 

13. 如因天氣導致活動取消，本團會按照情況將活動延期，如因延期未能出席者所繳

交的費用將不會退回。 

 

幼童軍團長 陳志雄                                                                                         

(曾瀚威 代行)  
 

 

 

 


